CUS T
w gy P

Zalaczniki do rozporzgdzenia
Przewodniczge€go Komi{ctu do spraw Pozytku Publicznegy

vIrzgd Gminy Mogilany
2026-09-08, 13312/2026

RN 8

234222 CENTRUR USE
i

WPLYNELD - §

Zaik éiﬁg«mw

Kance

e aria Ogdlna

UPROSZCZONA OFERTA, RE«ALIZ&AQQI ZZﬁBANIA P BLICZNE%}IOn 9. 7075

llos¢ zatacznikdw .....co.ee.eee. 3)5?“1' ..... |

I. Podstawowe informacje o zloZonej Ofé¥die. .....................................

s s WA Wajt Gminy Mogilany
1. do:%::n admfnlstracp publicznej, Rynek 2, 32-031 Mogilany
érego jest adresowana oferta : s .
za posrednictwem Centrum Uslug Spolecznych w Mogilanach

Promocja i ochrona zdrowia /
Dziatalnosé na rzecz opiekunéw o0sob z niepelnosprawnoscia

2. Rodzaj zadania publicznego”

(art. 4 ust. I pkt I ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozythku publicznego i o wolontariacie).

IT. Dane oferenta{-to6w)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Tam i z Powrotem
KRS: 0001109767

ul. Wspélna 32, 32-031 Wiosan
tel. 661302498

www.tizp.org

kontakt@tizp.or

2. Dane osoby upowaznionej do skladania Justyna Kornecka

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i tel. 661302498
nazwisko, numer telefonu, adres poczty kontaki(@tizp.org

elektronicznej)
1I1. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Wzmacnianie odpornosci psychospotecznej dorostych mieszkancoéw

1. Tytul zadani blicz . . . ; . §
R Gminy Mogilany poprzez dziatania edukacyjno-profilaktyczne.
; L : : 2 Data 29.09.2026 Data 15.12.2026
2. Termin realizacji zadania publicznego : 5 ;
rozpoczecia zakoiiczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1. Spotkania konsultacyjne ,,Dom pelen troski”

Opieka nad osobg starsza lub niesamodzielng wigze si¢ z wicloma wyzwaniami, ktére moga znaczaco obcigza¢ zarowno

opiekuna, jak i jego podopiecznego. Dlatego w ramach zadania stworzymy przestrzen do uzyskania praktycznego

wsparcia, konsultacji oraz wymiany do§wiadczen. Spotkania beda prowadzone przez przedstawicieli Stowarzyszenia

U Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreSlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoSci poZytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluZszy niz 90 dni.
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Tam i z Powrotem oraz psycholog Agnieszke Kamirskg. Ich tematyka zostanie dostosowana do rzeczywistych potrzeb
0s6b sprawujacych opieke, ze szczegélnym uwzglednieniem codziennych trudnosci, dobrostanu psychicznego opiekuna

oraz sposobéw whasciwego reagowania na potrzeby seniora i osoby niesamodzielne;.
Proponowane daty realizacji zadania:

1. 07.10.2026 17-19
2. 04.11.2026 17-19
3. 02.12.2026 17-19

Dziatanie stanowi uzupelnienie oferty okreslonej w Pakiecie II — Programie Ustug Spotecznych w Gminie Mogilany naj

lata 20252026 ,,Gmina Mogilany dla Samodzielno$ci”.

Proponowana forma wsparcia odpowiada na sytuacje opiekunéw, ktérzy czgsto podejmujg swoja rolg bez
weze$niejszego przygotowania i pozostajg bez wystarczajgcego wsparcia w codziennym radzeniu sobie z obowigzkami
opiekunczymi. Spotkania majg poméc im lepiej rozumie¢ potrzeby podopiecznych, $wiadomie reagowa¢ na pojawiajgce
sic trudnosci oraz dba¢ réwniez o wlasne zasoby i kondycje psychiczng. Zadanie bedzie realizowane w budynku

Centrum Ustug Spotecznych w Mogilanach.
2. Warsztaty dla senioréw

W ramach zadania zaplanowano cykl warsztatéw skierowanych do senioréw, tgczacych aktywizacj¢ spoleczng z
¢wiczeniami wspierajagcymi sprawnos¢ poznawczg. Szczegblna uwaga zostanie poSwigcona nawigzywaniu i
{podtrzymywaniu relacji z innymi jako waznemu elementowi dobrostanu psychicznego, aktywnosci spolecznej
oraz budowania odporno§ci na sytuacje kryzysowe. Uczestnicy beda zaangazowani w gry grupowe, zadania
sprzyjajace wzajemnej komunikacji i wspétpracy, a takze éwiczenia stymulujace pamigé, koncentracj¢ i inne funkcje

poznawcze, wspierajgce utrzymanie dobrej kondycji moézgu.

Podejmowane aktywnosci beda sprzyja¢ zachowaniu samodzielnodci 0sob starszych, wzmacnianiu ich aktywnosci
spotecznej oraz utrzymaniu sprawnosci intelektualnej. Istotnym elementem bedzie réwniez przeciwdzialanie izolacji
spotecznej i wspieranie dobrostanu psychicznego senioréw, co moze mie¢ znaczenie dla ich codziennego

funkcjonowania i jakosci Zycia.

Proponowane terminy realizacji zadania:

—

29.09.2026 10-12
13.10.2026 10-12
27.10.2026 10-12
10.11.2026 10-12
24.11.2026 10-12
01.12.2026 10-12
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7. 15.12.2026 10-12

Zadanie wpisuje sic w zatozenia Pakietu II — Programu Ustug Spotecznych w Gminie Mogilany na lata 2025-2026

,,Gmina Mogilany dla Samodzielnosci”, w szczegdlnosci w ustugg ,,Ruszaj z nami! Program aktywnosci dla seniorow”.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatéw
(warto$¢ docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / zroédlo
informacji o osiagnieciu wskaznika

Spotkania konsultacyjne ,,Dom
pelen troski”

Udziat mieszkancéw gminy w minimum 5 o0séb lista uczestnikow, dokumentacja
spotkaniu konsultacyjnym fotograficzna

Warsztat dla seniorow

Udzial senioréw w warsztacie minimum 5 osob lista uczestnikow, dokumentacja
fotograficzna

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktore bgd:ﬂ
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenic Tam i z Powrotem dziata na rzecz 0séb po uszkodzeniach mézgu, ich rodzin i bliskich. Celem
Stowarzyszenia jest wspieranie powrotu do samodzielnosci oraz poprawa jakosci Zycia 0s6b z niepetnosprawnosciami i

ich bliskich.

Organizacja prowadzi dziatania informacyjne, edukacyjne, a takze wspolpracuje z terapeutami i specjalistami w zakresig
rehabilitacji i wsparcia spolecznego. Czlonkowie Stowarzyszenia posiadaja doswiadczenie w organizacji spotkan,

warsztatéw i wydarzefi o charakterze spotecznym.

W realizacji zadania zostang wykorzystane zasoby organizacyjne Stowarzyszenia oraz zaangazowanie jego cztonkow i

wspotpracujgeych specjalistow.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$é Z dotacji | Z innych
PLN zrodel

1. Spotkania konsultacyjne ,,Dom
pelen troski” - 7.10.2026

1. Specjalista prowadzacy spotkanie 500,00 500,00

2, Materialy promocyjne (1 nagranie, 400,00 400,00
plakat PDF, 1 infografika)

3. Catering 350,00 350,00
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2. Spotkania konsultacyjne ,,Dom
pelen troski” - 4.11.2026

4. Specjalista prowadzacy warsztat 500,00 500,00
5. Catering 350,00 350,00
3. Spotkania konsultacyjne ,,Dom
pelen troski”- 2.12.2026
6. Specjalista prowadzacy warsztat 500,00 500,00
7. Catering 350,00 350,00
1. Warsztaty dla senioréw -
29.09.2026
3. Specjalista prowadzgcy spotkanie 430,00 430,00
9. Materialy dot. spotkania 270,00 270,00
10. Materialy promocyjne (1 nagranie, 400,00 400,00
plakat PDF, 1 infografika)
11. Catering 350,00 350,00
2. Warsztaty dla senioréw -
13.10.2026
12. Specjalista prowadzacy spotkanie 430,00 430,00
13. Materialy dot. spotkania 270,00 270,00
14. Catering 350,00 350,00
3. Warsztaty dla senioréw -
27.10.2026
15. Specjalista prowadzacy spotkanie 430,00 430,00
16. Materiaty dot. spotkania 270,00 270,00
17. Catering 350,00 350,00
4. Warsztaty dla seniorow -
10.11.2026
18. Specjalista prowadzacy spotkanie 430,00 430,00
19. Materiaty dot. spotkania 270,00 270,00
20, Catering 350,00 350,00
5. Warsztaty dla senioréw -
24.11.2026
21. Specjalista prowadzacy spotkanie 430,00 430,00
22, Materialy dot. spotkania 270,00 270,00
23. Catering 350,00 350,00
6.Warsztaty dla seniorow -
1.12.2026
24. Specjalista prowadzacy spotkanie 430,00 430,00
25, Materiaty dot. spotkania 270,00 270,00
26. Catering 350,00 350,00
7.Warsztaty dla seniorow -
15.12.2026
27 Specjalista prowadzacy spotkanie 430,00 430,00
23. Materialy dot. spotkania 270,00 270,00
29, Catering 350,00 350,00
SUMA WSZYSTKICH KOSZTOW | 10 700,00 | 10 700,00

REALIZACJI ZADANIA




V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywaé wylgcznie w ramach prowadzongj odplatnej dzialalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* /efereiti* skladajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* / zalega(zja)* z oplacaniem nalezno$ci z tytulu zobowigzaf
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* / zalegatjay™= oplacaniem naleznosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czgsci 11 niniejsze] oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwa ewidencja™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgeznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresic zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, zlozyly stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania oéwiadczeni
woli w imieniu oferentow)



